G.P. VALCHIAVENNA
in collaborazione con TREMENDA XXL

organizzano

gruppo podistico valchiavenna.

9° CROSS TREMEND A& XXL

DOMENICA 7 FEBBRAIO 2010

CAMPIONATO REGIONALE GIOVANILE

DI CORSA CAMPESTRE - 3“prova-

Campionato provinciale giovanile - assoluto e master m/f
-1A prova-

Splugenpass Y
*Programma manifestazione*
Ritrovo loc.Roncaccina...... ...... ore 9,00
Inizio gare esordienti/e............ ore 10,00
Inizio gare Regionali ragazze/i: ore 10,45

Campodoicinc

Meco €HIAVENNA
P50 8. Goltarao /s‘ permanrdine SAMOLACO  gurnre
W \ <
SUCCESSIONE PARTENZE <‘3><
E LUNGHEZZA PERCORSI: [ 1%n.da Colico
ore 10,00: Cow
-Esordienti B/C m/f...........ccceevruvruee.o.. =m.400 Somagg'a d Samolaco
-Esordienti A)-99/2000 f...................... =m.600 Localit"La Roncaccing'
- 1 A)-99/2000 m........cccererraree =m.
Esordienti A)-99/2000 m m.600 TREMENDA XX
Ore 10,45: \
-Ragazze 97/98 =km.1.2 Vares ol
-Ragazzi 97/98 .. =km.1.2 Py S
-Cadette 95/96 =km.2 \ e
-Cadetti 95/96 =km.2,5 - Ma,j;fia\@) ilano
Ore 12,30: premiazione categ. Giovanile TNy

Ore 13,00:

-All/Jun/Pro/Senior/Master (F)........u.... =km.3 SERVIZIO BAR
-Jun/Pro/Senior/Master (M) .............. =km.6

-Allievi =km.4 PANINI'BIBITE

Info: www.gpvalchiavenna.it

. A Le gare regionali saranno precedute da prove riser-
E-mail: afmezzera@tiscali.it -

gpv.toni@libero.it vate alle categorie esordienti/e e promozionali a
Per informazioni e preiscrizioni: carattere provinciale open con partenza :ore 10,00 |

tel. e fax 0343/36324 - 35657




