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Comune di Cinisello Balsamo
Settore Cultura e Sport
Servizio Sport
Prot. n. 26866/2011
Cinisello Balsamo, 22.06.2011

Alla cortese attenzione

Delle Associazioni Sportive Cittadine
Dei Comitati Genitori Cittadini

Dei Presidi degli Istituti Scolastici di
Cinisello Balsamo

ep.c. Ad Andrea Ronchi - Presidente della 11"
Commissione Consiliare - Servizi alla
Persona

A Siria Trezzi Assessore Politiche Sociali e
per l'Integrazione, Contratti di Quartiere,
Pari Opportunita’-Politiche dei Tempi

A Natascia Magnani - Assessore alla
Formazione Professionale Lavoro, Politiche
Educative Diritti bambini e bambine

Ai membri del Direttivo della Consulta dello
Sport

Loro Sedi

Durante il corso della propria vita le persone incontrano, almeno una volta, lo sport: a scuola o come

attivita extra scolastica, in maniera strutturata o semplicemente per “muoversi un po’”’

, '@ chi lo pratica
e chi lo segue, ecc. Questo accade principalmente perché fin da piccoli cresciamo con l'idea che LO

SPORT FA STARE BENE.

Lo sport, perod, non & solo movimento ed attivita fisica.

La comunita europea stessa ha riconosciuto piu volte Iimportante ruolo sociale ed educativo dello
sport, in quanto fattore di inserimento, di partecipazione alla vita relazionale, di tolleranza, di
accettazione delle differenze e dirispetto delle regole.

Lo sport, qui inteso non come semplice attivita motoria, ma come momento strutturato, si basa dunque
su valori sociali, pedagogici e culturali essenziali che forniscono un contributo decisivo all’educazione e
formazione dei giovani, nonché alla vita democratica, sociale e culturale.

Lo sport dunque & una risorsa fondamentale per lo sviluppo e la crescita di ogni individuo, e di

conseguenza della societa di cui si fa parte.
Posizione centrale in questa partita dello sport & quello dell’allenatore/trice, del tecnico sportivo che
non si occupa solo della parte tecnico/fisica del programma di allenamento, ma abbraccia I’esperienza

pit ampia del processo di crescita dell’allievo: la formazione di una personalita sana ed equilibrata

passa necessariamente dallo sviluppo armonico del “corpo”, della “mente” e del “cuore”, crediamo

infatti che lo sport possa essere la chiave di volta per coniugarli.

Sabatini Maria

Settore Cultura e Sport

Via Frova, 10 - 20092 Cinisello Balsamo (MI)

tel. 02/66.023.533 Fax 02/66.023.514

email: maria.sabatini@comune.cinisello-balsamo.mi.it



Crediamo inoltre che le societa sportive, e chi si occupa di sport in generale, non abbiano solo il compito
di creare campioni nelle varie discipline sportive, ma che abbiano anche e soprattutto il compito di

riflettere e produrre pratiche efficaci per far si che lo sport diventi sempre pit un reale veicolo del

benessere psico-sociale nella comunita nella quale si trovano ad operare.

In considerazione di quanto sopra, lo scrivente Servizio Sport, il Direttivo della Consulta dello Sport

Cittadina, i referenti dell’Associazione Marse Onlus, desideriamo sottoporre alla vostra attenzione ed

INVITARVI A PARTECIPARE ad un percorso di analisi e riflessione, assolutamente gratuito, articolato in tre
singoli incontri.

Con laiuto di alcuni professionisti esperti nella conduzione dei gruppi, affronteremo tematiche legate
alla salute e al benessere psico-sociale all’interno delle societa sportive; il percorso vuole partire dalla
ferma convinzione che siano le societa sportive stesse, dirigenti, allenatori i veri esperti della salute e del
benessere dei propri interlocutori/allievi.

Gli incontri serviranno inoltre ad affrontare temi quali la prevenzione al consumo di sostanze
stupefacenti psicotrope legali e illegali, tematiche legate all’ HIVIAIDS, e tutti quei temi non affrontabili
separatamente da quanto presentato in premessa.

Le riunioni in oggetto si terranno presso la sede dell’Anffas Onlus - via Gran Sasso 52/Cascina Pacchetti
- dalle ore 19.00 alle ore 20.30, nei seguenti giorni: lunedi 4, lunedi 11 e lunedi 18 luglio 2011.

A fini organizzativi, dovendo predisporre spazi e materiali, € per noi necessario conoscere il numero dei
partecipanti. Entro venerdi o1 luglio p.v., vi chiediamo di comunicare presenze e adesioni scrivendo o
telefonando ai recapiti indicati in calce.

Sperando d’essere riusciti a comunicare il valore e Iimportanza del percorso che vi proponiamo, siamo
oltremodo convinti che risponderete numerosi al nostro invito.

In attesa di un vostro sicuro riscontro, porgiamo cordiali saluti.

onsulta dello Sport



