
Acido lattico
Aerobico 
Anaerobico 
Appoggio doppio
Appoggio singolo 
Brigid Kosgei
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Contatto 
Corsa 
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Eliud Kipchoge
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Fiato 
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Maratona 
Marcia
Mezzofondo

Pista 
Resistenza 
Sbloccaggio
Sospensione 
Spinta 
Strada 
Team Ingebrigtsen 
Valeria Straneo 
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Prossima uscita: giovedì 21 Maggio
Aiuta i due atleti a completare il cambio, trova il percorso che arriva alla ragazza


