Calendario gare edizione 2019

Le seguenti gare faranno parte del Grand Prix 2019:

16/12/2018 Campestre sociale

13/01/2019 Cross per tutti - Cesano Maderno
20/01/2019 Cross per tutti - Canegrate
03/02/2019 Cross per tutti - Seveso
10/02/2019 Cross per tutti - Lissone
24/02/2019 Cross per tutti - Cinisello Balsamo
03/03/2019 Cross per tutti - Seveso
10/03/2019 Trofeo sempione

10/04/2019 5000 in pista (gara sociale)
05/05/2019 Corrilambro

01/06/2019 In Gir a la Cava

16/06/2019 La 10km del Parco Nord
08/09/2019 Azzurra Happy Run

13/09/2019 Crono segreto

22/09/2019 Corrincesano

27/10/2019 Trofeo Montestella

Miglior Mezza Maratona omologata FIDAL*

* effettuata nel periodo dal 01/11/2018 al 31/10/2019

Regolamento:

1.

2.
3.

I punteggi verranno calcolati assegnando 100 punti al primo classificato di ogni gara,
scalando poi un punto per ogni posizione che segue.

Le gare sociali avranno punteggio doppio (al primo 200 punti al secondo 199 e cosi via).

La classifica finale prevede lo scarto di una gara per chi abbia fatto tutte e 17 le gare (il
punteggio verra quindi calcolato su un massimo di 16 gare. Lo scarto non ¢ previsto per chi
ha fatto meno di 17 gare).

In caso di parita si classifichera primo Patleta con il maggior numero di gare fatte. Nel caso
in cui anche il numero di manifestazioni sia uguale, sara dichiarata la parita.

Per ottenere lo sconto sulla quota sociale bisogna effettuare almeno 8 gare del Grandprix.



