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REGOLAMENTO MILANINO SOTTO LE STELLE 2019

INFORMAZIONI GENERALI

L’ Atletica Cinisello, organizza sabato 18 maggio 2019 la gara di corsa “Milanino
sotto le Stelle 23* edizione” manifestazione di corsa su strada inserita nel
calendario regionale FIDAL, su percorso di circa 10 km.

Ritrovo ore 18.00 presso la Parrocchia Regina Pacis in via Lauro, Cusano Milanino
(MI). Partenza ore 20.00 e premiazioni ore 21.30 circa.

La manifestazione si svolgera con qualsiasi condizione atmosferica.

Il percorso, completamente chiuso al traffico, ¢ di km 9,6 per tutte le categorie
femminili e maschili e si snoda nelle vie di Milanino, per complessivi 2 giri.

Il comitato organizzatore si riserva di modificare il percorso in conformita alle
richieste delle autoritd competenti dopo averne dato comunicazione al CRL -
FIDAL.

NORME DI PARTECIPAZIONE E MODALITA' DI ISCRIZIONE

Possono partecipare:

1) Atlete/1 italiani e stranieri tesserate/i per Societa affiliate alla FIDAL ed
appartenenti alle categorie Allievi — Juniores — Promesse - Seniores - Master per
I'anno 2019.

2) Atlete/i italiani e stranieri tesserate/i per Societd di Ente di Promozione
Sportiva di pari eta delle categorie FIDAL (disciplina Atletica Leggera) che hanno
sottoscritto la convenzione con la FIDAL. Sulla tessera dell’Ente dovra essere
‘chiaramente indicato Atletica Leggera e anno 2019,

N.B. = Presentando copia del certificato medico agonistico con dicitura
"Atletica Leggera". Queste/i atlete/i verranno inseriti regolarmente nella
classifica della gara, ma non potranno godere di rimborsi, bonus o accedere al
monte premi o generici buoni valore.

3) Possessori di RUNCARD. Possono partecipare cittadini italiani e stranieri
residenti in Italia limitatamente alle persone di etd da 20 anni (millesimale di eta
1999) in poi, non tesserati per una Societa affiliata_alla FIDAL ne’ per una
Societa straniera di Atletica Leggera affiliata alla IAAF, ne’ per una Societd
affiliata (disciplina Atletica Leggera) ad un Ente di Promozione Sportiva in
possesso di RUNCARD in corso di validita (data non scaduta) rilasciata
direttamente dalla FIDAL ( info@runcard.com ).

N.B. = La tessera RUNCARD ¢ rinnovabile.

La loro partecipazione ¢ comunque subordinata alla presentazione di un certificato
medico di idoneita agonistica per Atletica Leggera valido in Italia che andra
esibito in originale agli Organizzatori. Una copia del certificato medico andra
consegnata per essere conservata agli atti della Societa Organizzatrice di ciascuna
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manifestazione alla quale ’atleta in possesso di RUNCARD partecipa. Queste/i
atlete/i verranno inseriti regolarmente nella classifica della gara, ma non
potranno godere di rimborsi, bonus ¢ accedere al montepremi in denaro e/o
generici buoni valore.

4} Possessori di RUNCARD italiani e stranieri residenti all’estero. Possono
partecipare cittadini italiani e stranieri limitatamente alle persone di eta da 20
anni (millesimale di etd 1999) in poi, non_tesserati per una Societd affiliata alla
FIDAL ne’ per una Societa straniera di Atletica Leggera affiliata alla IAAF, ne’
per una Societd affiliata (disciplina Atletica Leggera) ad un Ente di Promozione

Sportiva _convenzionata con la_FIDAL in possesso di RUNCARD in corso di
validita (data non scaduta) rilasciata direttamente dalla FIDAL (
info@runcard.com ).

N.B. = La tessera RUNCARD ¢ rinnovabile.

La loro partecipazione ¢ comunque subordinata alla presentazione di un certificato
medico di idoneita agonistica per Atletica Leggera valido in Italia. Possono inoltre
presentare un certificato medico emesso nel proprio paese, ma conforme agli esami
diagnostici previsti dalla normativa italiana per poter svolgere attivita agonistica,
che andra esibito in originale, lasciandone copia, agli Organizzatori.

Conformemente ai dettami di legge vigenti (D.M. 18/02/1982) coloro che praticano
attivitd sportiva agonistica devono sottoporsi preventivamente ¢ periodicamente al
controllo dell’idoneita specifica allo sport. La normativa italiana richiede che i
soggetti interessati devono sottoporsi ai seguenti accertamenti sanitari:

- Visita Medica

-  Esame completo delle urine

- Elettrocardiogramma a riposo ¢ dopo sforzo
- Spirografia

Tutte le dichiarazioni e i referti degli esami devono essere autentici o conformi
agli originali.

Copia del certificato medico andra conservata agli atti della Societd Organizzatrice
di ciascuna manifestazione alla quale 1’atleta in possesso di RUNCARD partecipa.
Queste/i atlete/i verranno inseriti regolarmente nella classifica della gara, ma
non potranno godere di rimborsi, bonus ¢ accedere al montepremi in denaro
e/o generici buoni valore.

I partecipanti alle Manifestazioni possono essere softoposti a controlli
antidoping. Sono altresi soggetti alle disposizioni previste dall’art. 25 delle
Norme FIDAL, qualora gia soggetti a sospensione disciplinare.
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NON POSSONO PARTECIPARE:

- Atlete/i tesserate/i tesserate/i per altre FEDERAZIONI (es.
Triathlon)

— Atlete/i tesserate/i per Societa di Enti di Promozione Sportiva
riconosciuti dal CONI ma non convenzionati con la FIDAL, che
non abbiano sottoscritto la RUNCARD

— Possessori di MOUNTAIN AND TRAIL RUNCARD

— Certificati medici di idoneitd agonistica riportanti diciture quali
corsa, podismo, marcia, maratona, triathlon, mezza maratona
ecc... non sone validi ai fini della partecipazione.

~ Certificati medici di idoneitd agonistica per altri Sport non sono
validi per la partecipazione: saranno accettati solamente quelli che
riporteranno espressamente Ia dicitura “Atletica Leggera”.

Quota di iscrizione € 10,00.
Chiusura iscrizioni 16 maggio 2016 entro le ore 24.00. Non si accettano iscrizioni
la sera della gara.

Modalita d’iscrizione.

L’iscrizione pud essere fatta sul sito www.otc-srl.it con pagamento con carta di
credito.

Oppure spedendo via fax al 031 2289708 oppure 031 8120248 o via mail a
milaninosottolestelle@otc-srl.it il modulo di iscrizione compilato in ogni sua parte
con la copia del bonifico bancario intestato a :

OTC-SRL - via Manzoni, 13 - 22070 Binago (CO) causale del versamento:
Iscrizione gara Milanino sotto le stelle

IBAN:IT06J0558489271000000003535 Banca Popolare di Milano. Faloppio (CO).
—La quota di partecipazione comprende: numero di gara, rilevamento cronometrico
con chip, riconoscimento di partecipazione (alla restituzione del chip), presenza di
un medico e di una ambulanza; ristoro finale e deposito borse

SEGRETERIA E CONSEGNA PETTORALI

Il numero di gara e il chip per il rilevamento cronometrico verranno consegnati in
buste individuali la sera della gara presso la segreteria iscrizioni sino alle ore
19.30.

Il pettorale & strettamente personale e non pud essere manomesso o ridotto, pena la
squalifica.

Alle societa che ne facessero specifica richiesta all’atto delle iscrizioni, pettorali e
chip potranno essere consegnati in un'unica confezione,
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Il rilevamento cronometrico sard effettuato tramite chip da OTC.
Il chip dovra essere riconsegnato al personale presso I’arrivo anche da parte degli
atleti ritirati.

I.a mancata restituzione sara sanzionata con un’ammenda di 20.00 euro.

Gli ordini d’arrivo saranno disponibili sul sito della manifestazione.

PREMIAZIONI
Sono previste le seguenti premiazioni di merito. Non sono previsti premi in
danaro.

1) Classifica generale di arrivo

2) Classifica di arrivo per categorie

1 - Classifica generale di arrivo

Uomini Donne

i Primi 3 classificati | Prime 3 classificate

| 2 - Classifica di arrivo per categorie Esclusi i premiati della
classifica 1

Uomini Donne

Juniores Promesse Seniores | Premi ai primi 5 | Premi alle prime 3
Cat. SM / SF 35 Premi ai primi 5 | Premi alle prime 5§
Cat. SM / ST 40 Premi ai primi 5 | Premi alle prime 5
Cat. SM / SF 45 Premi ai primi 5 | Premi alle prime 5
Cat. SM / SF 50 Premi ai primi 5 | Premi alle prime §
Cat. SM / SF 55 Premi ai primi 5 | Premi alle prime 5
Cat. SM / SF 60 Premi ai primi 5 | Premi alle prime 5
Cat. SM 65 Premi ai primi 3 | Premi alle prime 3
Cat. SF 65 e oltre
Cat. SM 70 Premi ai primi 3 | ===s-rmmmmrocoaoaaaan
Cat. SM 75 ¢ oltre Premi at primi 3 | =-m-nmmmomoommooooo

I premi della classifica 2 non sono cumulabili a quelli della classifica generale

Non verranno corrisposti ingaggi, né sono previsti rimborsi spese di alcun genere.

TEMPO MASSIMO
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It tempo massimo della gara ¢ fissato in 65 (sessantacinque) minuti

ALTRE NOTE REGOLAMENTARI

I GGG pud effettuare il “Controllo Tessera Federale” e della “lIdentita
dell’Atleta” secondo quanto previsto negli art.8-9 delle “Norme Attivita
Disposizioni Generali 20197,

Eventuali reclami andranno presentati entro 30' minuti dall'esposizione delle
classifiche della categoria interessata, in prima istanza verbalmente al giudice
d'arrivo, in seconda istanza per iscritto al giudice di appello accompagnandole con
€.50,00 di tassa di reclamo che sara restituita in caso di accoglimento dello stesso.

Per quanto non previsto nel presente regolamento si fa riferimento agli applicabili
regolamenti FIDAL.

La societd organizzatrice nel rispetto delle norme organizzative presenti all’art. 32
del vademecum 2019 ha provveduto all’Assicurazione RCT e al Servizio di
Sicurezza.

DICHIARAZIONE DI RESPONSABILITA
Con P’iscrizione 1’atleta dichiara di conoscere ¢ accettare i regolamenti FIDAL.
Dichiara inoltre espressamente sotto la propria responsabilita, non solo di aver

dichiarato la veritd, ma di esonerare gli organizzatori, la FIDAL, le-~GaG

Amministrazioni ¢ gli sponsor, da ogni responsabilita sia civile che penale, per
danni a persone e/o cose da lui causati o a lui derivanti.
Informativa Art. 13 DLGS 196/2003 - tutela della privacy.

Potito Gilberti
Presidente Atletica Cinisello
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