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		Iscrizioni

			
ISCRIZIONE 6^ TAPPA CROSS PER TUTTI
Brugherio - 03/03/2024


Iscrizione

Controlla iscrizione



ISCRIZIONE TROFEO SEMPIONE
Milano - 10/03/2024


Iscrizione

Controlla iscrizione


		Avvisi

			Rinnovo Certificato Medico


						
Calcolatore universale


	
Tempo  Distanza  Ritmo  Parziali


	    
Km/ora - Min/km


	    
Calcolo dei ritmi di allenamento


	    
Tempi di passaggio nelle ripetute
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