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1" PROVA DEL TROFEO "EMILIO MONGA" 2009
2" PROVA DEL CRITERIUM UISP-COOP LOMBARDIA 2009

GARA APERTA Al TESSERATI AMATORI/VETERANI
FIDAL-UISP E AGLI ENTI DI PROMOZIONE SPORTIVA

RITROVO: Ore 8.15 presso la Piscina Comunale ACLI
di Bereguardo (PV)

CHIUSURA ISCRIZIONI:
Ore 9.00 Societa - Ore 9.15 Singoli

PARTENZA:
Ore 9.30 DONNE+L-L1; a seguire CAT. G/I-MINI-MONGA-F/H
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PERCORSO:

Km 3,690 per le Categorie Femminili + L-L1 Maschile
Km 6,900 per le altre Categorie Maschili

Km 1 per Minimonga

Mt. 350 per esordienti (nati nel ‘99 e succ.)

QUOTE DI ISCRIZIONE: PREMI

Cat. A/E Premio alle prime 3 classificate

€ 1,50 per gl! !SCI‘!ﬂ! d_alle societa (su lista unica) Cat. B/C/D Premio alle prime 5 classificate
€ 3,00 per gli iscritti singolarmente Cat. F/L  Premio ai primi 3 classificati
GRATIS per Mini-Monga e categorie giovanili Cat. G/H/I Premio ai primi 5 classificati

Cat. M Premio ai primi 3 classificati
CATEGORIE:
Cat. A-F: fino al 1980  Cat. D-I: dal ‘59 al ‘50 g_SDLA\{IS GQMB_OLO

. £ £ . . £ Ig. Luciano Rossi

Cat. B-G:dal 79al 70  Cat. E-L: dal '49.al ‘40 e s 038173
Cat. C-H: dal ‘69 al ‘60 Cat. M: 1939 e precedenti Cellulare: 348.6046019
Trofeo Mini-Monga riservato a ragazzi/e cadetti/e E-mail: avisgambolo@libero.it
nati/e negli anni 94/95/96/97 www.allegrabanda.com

QWIS mette le ali ai piedi

0 Per donare puoi recarti al Centro Trasfusionale dell’Ospedale Civile di Vigevano
L PANE Corso Milano, 19 - Tel. 0381 333244 - www.avisvigevano.it

RUNNING SHOP



